
 



༄༅། ། ེ་ མ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། ལམ་མཆོག་རིན་ ྗེན་ ྗེང་བ་ ྗེས་ ་བ་བ གས་སོ།། 

至尊岡波巴之教言──勝道寶鬘 

 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་ །  
གང་ཞགི་འཁོར་བའི་ ་མཚ་འཇགིས་ ་ ང་ཞིང་བ ལ་དཀའ་བ་ལས་སོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ 

བ ད་རནི་པོ་ ྗེའི་སདོ་པ་ མ་པར་དག་པས་བ ན་ཅངི་ ིན་ བས་ཀི་ ་ ན་ ་མཚ་ ྗནེ་པོའི་ 

ད ིངས་ ར་ཟད་མི་ ྗསེ་པ་སོན་ལམ་ ་ ྗེ་ཞིང་ ན་རངི་བ་ ན་གིས་ བ་པའི་ བ་བ ད་དི་མ་ ྗེ་ 

པའི་ ་མ་དམ་པ་ མས་ལ་ ག་འཚལ་ཞིང་ བས་ ་མཆིའོ། ། ིན་གིས་བ བ་ ་གསལོ་ལ།ོ །  
南無咕魯！（敬禮上師） 

其能救度 眾生出離 恐怖難渡 輪迴大海 

珍貴噶舉 教言傳承 清淨妙行 之所嚴飾 

其如法界 不知有盡 亦如江河 乃至汪洋 

宏願久長 任運成就 修持傳承 無有垢染 

我今頂禮 正妙諸師 並求皈依 祈賜加持 

བཀའ་བ ད་ ྗེ་དག་ལས་ ང་བའི་ག ང་ག་ི ན་ ན་རིང་པོར་ཡདི་ལ་བ གས་པར་ ས་ ྗེ། དངོས་ 
དང་བ ད་ཀིས་རང་ཉདི་ལ་ཡིད་ག ང་བའི་ ལ་ ན་ མས་ལ་ཤནི་ ་ག ྗེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་

མཆོག་ ་ ར་པ་རིན་པ་ོ ྗེའི་ ྗེང་བ་ ྗེས་ ་བ་ཞིག་ཡི་གྗའེི་རིས་ ་བཀོད་པར་བགིའོ། །  
 

心中長期惦念著噶舉（教言傳承）諸師們所傳下之話語，因此要將極為珍重的教戒，為

我本人所深愛的直接或間接結緣者們，撰寫成此篇《勝道寶鬘》。 

 



第一章 

ྗེ་ཡང་ ནེ་གི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་སངས་ ས་ཐོབ་པར་འདདོ་པས། དང་ 
པོར་ཕངས་པའི་ཆོས་བ ་ ེས་ ་དན་པར་ ་བ། 
其中，所依補特伽羅（宜於修持佛法的身分條件）乃是志求解脫與一切種智佛果者。

對他們來說，首先應當隨念「十種可嘆之事」： 

一、 ེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ ས་གཙང་མ་འདི། ། མི་དགེྗ་སིག་པའི་ལས་ལ་སོད་ ་ཕངས། །  

如此純淨難得之人身，從事不善惡業誠可嘆。 

二、 ན་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ ོར་མི་ ས་གཙང་མ་འདི། ། ཆོས་ ྗེད་ཐ་མལ་གི་ ས་ ་ཤི་ ་ཕངས། ། 
純淨難具此暇滿人身，庸俗而死無佛法可嘆。 

三、 སིགས་མའི་ ས་ཀི་མི་ཚ་ ན་ ང་ ད་ཙམ་འདི། ། དོན་ ྗེད་ ་བའི་ལས་ལ་ཟད་ ་ཕངས། །  
濁世人壽僅在須臾間，將之無義虛耗誠可嘆。 

四、 རང་ ྗེམས་ཆོས་ འི་རང་བཞིན་སོས་ ྗེད་འདི། ། འ ལ་པ་འཁོར་བའི་འདམ་ ་ ིང་ ་ཕངས། །  

自然無戲自心即法身，溺於輪迴迷泥誠可嘆。 

五、 ལམ་ ་འ ྗེན་པའི་ ་མ་དམ་པ་ ྗེ། ། ང་ བ་མ་ཐོབ་བར་ ་འ ལ་ ་ཕངས། །  

道途嚮導乃是大德師，未證菩提離師誠可嘆。 

六、 ཐར་པའི་ ་གཟིངས་སོམ་པ་དམ་ཚིག་ ྗེ། །   

律儀誓言乃為解脫舟，毀於煩惱放逸誠可嘆。 

七、 ་ ེད་ཚང་ཚིང་གི་ག ྗེབ་ ་སོར་ ་ཕངས། །  

仰賴上師所獲之證悟，失於造作喧囂誠可嘆。 

八、 བ་ཐོབ་ མས་ཀི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ྗེ། ། མི་ནག་ ལ་ ྗེད་ མས་ལ་ཟོང་ ་བཙང་ ་ཕངས། །  

諸成就者甚深之竅訣，售予無緣俗人誠可嘆。 



九、 འགོ་བ་ ྗེམས་ཅན་དིན་ཅན་ཕ་མ་ མས། ། སང་བའི་ ྗེམས་ཀིས་སོང་ཞིང་འདོར་བ་ཕངས། །  

有情眾生大恩父母眾，若因瞋心捨之誠可嘆。 

十、 གཞོན་པའི་ལང་ཚ་དར་བའི་ ོ་ག མ་ ྗེ། །ཐ་མལ་བཏང་སོམས་ངང་ ་བཞག་ ་ཕངས། །  

青春韶華正茂之三門，流於凡庸漠然誠可嘆。 

ྗེ་ནི་འཕངས་པའི་ཆོས་བ ་ཡིན་ནོ།། 此為十種可嘆之事也。 


