


 
 ༄༅། །Əེ་Žམ་པ་ོཔའི་ཞལ་གདམས། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ǂངེ་བ་ཞསེ་ǅ་བ་བǬགས་ས།ོ། 
──  

 
༄༅། །ན་མ་ོར˵་Ű་ǲ། 
གང་ཞིག་འཁརོ་བའ་ིŹ་མཚŀ་འཇིགས་ǹ་ǲང་ཞིང་བŷལ་དཀའ་བ་ལས་Ɓལོ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་
བźད་རིན་པ་ོཆའེི་ƻདོ་པ་Ʈམ་པར་དག་པས་བŹན་ཅིང་ǅནི་ǳབས་ř་ིƍ་źན་Ź་མཚŀ་ཆནེ་པའོ ī་
དǅིངས་Ɲར་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་ǜནོ་ལམ་Ź་ཆ་ེཞིང་Ǳན་རིང་བ་Ȃན་űསི་Ŵབ་པའི་Ƃབ་བźད་ƥི་མ་མདེ་
པའི་ǉ་མ་དམ་པ་Ʈམས་ལ་ǀག་འཚལ་ཞིང་ŧབས་ǹ་མཆིའ།ོ །ǅནི་űསི་བǳབ་Ƙ་གསལོ་ལོ། ། 

  
 
 
 
 
  

བཀའ་བźད་ད་ེདག་ལས་ǆང་བའི་གǹང་ག་ིźན་Ǳན་རིང་པརོ་ཡིད་ལ་བƮགས་པར་ǅས་ཏ།ེ དངོས་
དང་བźད་řསི་རང་ཉདི་ལ་ཡདི་གƤང་བའི་ťལ་Ʃན་Ʈམས་ལ་ཤིན་Ƙ་གཅསེ་པའི་གདམས་ངག་ལམ་
མཆགོ་Ƙ་Ųར་པ་རནི་པ་ོཆའེི་ǂེང་བ་ཞསེ་ǅ་བ་ཞིག་ཡི་གེའི་རསི་ǹ་བཀདོ་པར་བűིའ།ོ ། 

 



དགསོ་པའི་ཆསོ་བƊ་ན།ི  
རང་གི་ཕ་ོཚŀད་ཟནི་པས་ųོས་ř་ིགཞི་ǣ་མ་འƍག་པ་ཞིག་དགསོ། །  
དད་པ་དང་བǣོན་འŴས་řིས་ǉ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་Ƃབ་པ་ཞིག་དགོས། ། 

 
གང་ཟག་གི་ŧནོ་ཡོན་ཤསེ་པས་ǉ་མའི་གདམ་ཁ་མ་ནརོ་བ་ཞགི་དགསོ། །
ཤསེ་རབ་དང་དད་པ་ནན་ཏན་űིས་ǉ་མ་དམ་པའི་ơགས་དགོངས་ལནོ་པ་ཞིག་དགསོ། །  
ƥན་པ་དང་ཤསེ་བཞིན་བག་ཡོད་དང་Ʃན་པས་Žོ་གǹམ་ཉེས་ŧནོ་űསི་མ་གོས་པ་ཞིག་དགསོ། ། 
ག་ོཆ་དང་Ɩིང་Ɵབོས་řིས་ཡི་དམ་བƛན་ཅིང་ǧགས་ơབ་པ་ཞིག་དགསོ། །  
ཆགས་མདེ་ཞེན་མདེ་řི་ƻོད་པས་ư་ཐག་མི་ལ་མ་ཤརོ་བ་ཞིག་དགསོ། ། 
Ǒརོ་དངོས་Əསེ་གǹམ་ű་ིཟིན་པས་ƛག་Ƙ་ཚŀགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་བǣོན་པ་ཞིག་དགསོ། ། 
ǅམས་པ་དང་Ɩིང་Əེས་དངསོ་སམ་བźད་ནས་སེམས་ཅན་ű་ིདོན་ལ་ǉ་ོǀོགས་པ་ཞིག་དགསོ། ། 
ཤསེ་རབ་དང་ག་ོƛོགས་řིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པ་ོདང་མཚན་མར་མ་ཤརོ་བ་ཞིག་དགསོ། །  

ད་ེནི་དགོས་པའི་ཆསོ་བƊ་ཡིན་ནོ། ། 


