
至尊怙主 确吉恭波 亲授 2024 年德钦穹果《清明节超度大法会》观音菩萨简轨 

༄༅།  །སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་གསལོ་འདབེས།   四臂观音简轨： 
 

 
 

གསོལ་འདབེས་ན།ི   祈请文 

 

༈  ཇ་ོབ་ོསནོ་ག་ིམ་གསོ་སྐུ་མདགོ་དཀར། 
左沃   涓吉 玛桂 古埵 嘎 

尊者无瑕白净身，  
 

རོགས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
竹桑 杰吉 乌拉 坚 

圆满佛陀顶上严,   

ཐུགས་རའེི་སྤྱན་གསི་འག་ོལ་གཟགིས། 
突杰 千皆 卓拉 息 

慈眼悲憫视众生， 
 

སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། 
千雷 息拉 恰擦 洛 

观音尊者我顶礼! 
 

གཟུངས་སྔགས་ནི།   六字大明咒 

 

ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུྃ། 
嗡 嘛呢 叭咪 吽  (念诵多遍)   

 
དགྨེ་བསྔ་ོན།ི   功德回向 

 

དགྨེ་བ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག  
给瓦 迪意 纽度 达    

我今以此胜功德， 
 

།སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
千雷息 旺 竹距 涅 

速证大悲观音尊， 

འག་ོབ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། 
卓瓦 器将 玛吕 巴     

尽诸众生一无余，  

།དྨེ་ཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་ཤགོ ། ། 
喋意 萨拉 郭巴 秀 

悉皆安置彼尊位。 
 

 



至尊怙主 确吉恭波 亲授 2024 年德钦穹果《清明节超度大法会》观音菩萨简轨 

 
སནོ་ལམ་བསྡུས་པ་བཞུགས།   極乐淨土祈愿文：  

 

 

ཨ་ེམ་ཧ༔ོ ང་ོམཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 
欸玛吙！ 哦 n 擦 桑杰 囊哇 塔耶 当，   

奇妙哉！ 稀有难得无量光佛尊， 
 

གཡནོ་དུ་སམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ 
渊堵 森巴 图千 透南 拉，    

左为大力大势至菩萨， 
 

བདེ་སདི་ང་ོམཚར་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡ༔ི 
得杰 哦 n 擦 帕杜 美巴 宜，    

彼即无量稀有妙安乐， 
 

གཡས་སུ་ཇ་ོབ་ོཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོདང་༔ 
耶素 就窝 凸杰 千波 当，  

右为尊者大悲观世音， 
 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁརོ་གསི་བསོར༔ 
桑杰 仓森 m 巴美 括吉 阔 

无量诸佛菩萨尽围绕。 
 

བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞངི་ཁམས་དརེ༔ 
帝瓦 千写 嘉威 辛康 m 得，  

称名极乐世界之净土， 

བདག་ནི་འད་ིནས་ཚ་ེའཕསོ་གྱུར་མ་ཐག༔ 
达尼 迪内 册泊 究马 塔  

祈愿我等命终之当下， 
 

ད་ེརུ་སེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤགོ༔ 
得汝 界內 囊特 夏通 秀， 

生已愿見彼佛阿弥陀， 
 

ཕགོས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ 
秋居 桑杰 仓森 唐 m 界 吉， 

十方一切诸佛及菩萨， 
 

སེ་བ་གཞན་གསི་བར་མ་ཆདོ་པ་རུ༔ 
界哇 贤吉 巴马 确巴 汝， 

不隔他世阻断即往生， 
 

ད་ེསད་བདག་གིས་སནོ་ལམ་བཏབ་པ་འད༔ི 
得给 达基 梦南 m  达巴 迪， 

我今如是发此誓愿已， 
 

གེགས་མདེ་འགྲུབ་པར་བྱནི་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
给梅 竹巴 金及 腊杜 叟。 

无碍成就祈请赐加持。 

 

ཏདྱ་ཐཱ༔  པཉྩ་ན་ིཡ་ཨཱ་ཝ་བ་ོདྷ་ནཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 
爹雅他 班匝 直雅 阿哇 波达 那耶 娑哈 
 

 

~ 吉祥圆满 ~ 

至尊确吉恭波简述开示： 

千手千眼观世音菩萨乃千佛的表征。四臂观音则是千手千眼观世音菩萨的精髓；因此“嗡嘛

呢叭咪吽”被誉为一切诸佛的心咒。“嗡嘛呢叭咪吽” 是一个极具加持力的咒语，它代表

着观世音菩萨在六道之中的六个形象。念诵 “嗡嘛呢叭咪吽” 能关闭六道之門，预示着超

脫六道輪回，往生淨土。 



至尊怙主 确吉恭波 亲授 2024年 薄伽梵不动如来简轨 

༄༅།  །བཅམོ་ལྡན་མ་ིའཁྲུགས་པའི་བསདོ་ཕྱག 薄伽梵不动如来简轨: 
 

 
གསོལ་འདབེས་ན།ི   祈请文 

 

ཆསོ་ཉདི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མ་གཡསོ་ཀྱང་། ། 
曲尼 娘 m吧 尼累 玛有 江 

虽未不离法性等特性, 

ཐུགས་རྗེས་གཏན་དུ་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་ཞངི་། །  
督及 敦度 娘 m因 米达 欣 

然因慈悲永不入涅槃, 

ཕནི་ལས་རྣམ་བཞསི་འག་ོབའི་དོན་མཛད་པ། ། 
陈 n累 囊 m谢 卓威 敦皆 帕 

四种事业广利诸有情, 
 

བཅམོ་ལྡན་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། 
炯 m丁 弥族 巴啦 擦萨 洛 

顶礼不动如来薄伽梵! 
 

གཟུངས་སྔགས་ནི།   咒语 

ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཾཀ་ནི་ཀ་ཾཀ་ནི།  ར་ོཙ་ན།ི ར་ོཙ་ན།ི ཏྲ་ོཏྲ་ན་ིཏྲ་ོཏྲ་ན།ི 
南摩  惹阿那  嗒阿雅雅      嗡  岡嘎尼  岡嘎尼 若匝尼  若匝尼        卓札尼  卓札尼 

      

ཏྲཱ་ས་ན་ིཏྲཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན།  སརྦ་ཀརྨ་པ་ར་ཾཔ་རཱ་ཎི་མྗེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། 
札薩尼 札薩尼 巴帝哈那 巴帝哈那  薩尔瓦 噶瑪 巴让 m巴惹 匿美 薩尔瓦 薩埵 南匝 梭哈 

 
དགྗེ་བསྔ་ོན།ི   功德回向  

   

དགྗེ་བ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག ། 
哇 迪宜 纽度 达克 

以我所修胜功德, 

བདྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
爹新 谢巴 住久 内 

速证不动如來果, 
 

འག་ོབ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
卓哇 器蒋 玛吕 巴 

一切众生悉无余, 

དྗེ་ཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་ཤགོ ། 
爹也 沙拉 过巴尔 秀 

登置本尊佛剎土。  
 


